OTRA M RADA SOBRE VI CTORI A REA A

LA FLOR AMAZONI CA

DESCRIPCION Y HABITAT.

Aunque en ocasiones se laincluye en la categoria de las Orquideas Amazoénicas, la
Victoria Regia es una especie acuatica que habita en estanques y lagunas de la cuenca
del Amazonasy pertenece, a igua que el loto, alafamilia delas Ninfaceas.

Se la conoce también como la Reinade las Flores, € Loto gigante, €l NenUfar mas
grande del mundo o laFlor de Américay es sin duda unade las maravillas del reino
vegetal.

Venerada por losindigenas de la Amazonia, en lengua guarani se la conoce también
como lrupé.

Su hogar tropical acuético se extiende por Brasil, Colombia, Perdl y Guyana, de donde
eslaFlor Nacional.

Esta ninfécea estéd formada por una sola hoja que puede llegar a medir hasta 2

metros de diametro. La hojatiene forma circular con un borde doblado hacia arriba
gue puede alcanzar los 20 centimetros.
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Este reborde impide gue € aguala penetre lo que le permite sostener grandes pesos,
hasta 20 kilos, por |0 que es comln ver aves 'y pequefios mamiferos reposando sobre
ellas.

La parte superior de la hoja es de un verde brillante, mientras lainferior esrojizay esté
surcada por unared de nervaduras que forman una estructura como de ingenieria, con
un aspecto muy peculiar.

La hoja esta sostenida por un largo peciolo que la une a un rizoma sumergido que se
hunde en € lodo.

La planta esta armada por todas partes, excepto por la superficie, con espinas.

~ Laflor delaVictoria
Regia esde una
impresionante belleza.

. Setratadeunaflor
solitaria que naceen la
oscuridad dela noche,
perfumando €l aire delas
noches de luna de verano
con unadelicaday dulce
fragancia.

Son floresgrandes de
entre20y 40
centimetros, con pétalos
blanco algodon o
rosados, que sevan
tornando rojo rubi.

Laflor nacida en lanoche,
g 3 permanece abierta durante
= P i . " , . .

Suns il el diay alasiguiente
noche se cierra

sumergiéndose en € agua.

La Victoriaofrece un fruto globuloso tipo baya que es comestible y recibe el nombre de
maiz de agua.

Las aguas sobre las que vive Victoria Regia son lentas, serenas y silenciosas, formadas
por €l discurrir del rio Amazonas a que algunos se refieren como la firma de Dios
sobre € continente americano. Un rio mar que recorre més de 6,000 Kilémetros de
distanciay cuya cuenca, lamés extensa del planeta, estd formada por el Bosque
Tropical himedo mas grande del mundo, la Amazonia, € pulmén delaTierray que
seguin los cientificos cuenta con innumerabl es especies de plantas aln sin clasificar.

Vemos asi que se trata de una especie en la que tanto su proyeccién propia como lade
su entorno se hayan sobredimensionadas.
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LEYENDASY CURIOSIDADES.

L eyendas.

La espectacularidad de la plantay la singular belleza de la flor han inspirado muchas
leyendas que se extienden por toda la Region Amazonica, leyendas como ésta:

Una hermosa india fue hecha prisionera en una cueva guardada por un jaguar por
desdeiiar a jefe de latribu que la pretendia, pero una noche de lunallena consiguio
escapar y contemplando € firmamento se enamor6 del dios luna.Un brujo le advirtio
gue no se podiamirar a dios, entonces ellalo descubrio en el fondo de un lago. Sin
pensar un momento se arrojo a las aguas que se cerraron sobre ella ahogandola.

Fue entonces cuando el dios Tupa, compadecido, latransformé en Victoria, cuyas hojas
tienen laformade disco lunar, que mira hacialo ato buscando a su amado.

Muertey espiritu lunar estan
intimamente relacionados con
esta especie.

Curiosidades.

Victoria Regia debe su nombre a
laReina Victoriadelnglaterra,
pues aungue su descubrimiento
para el mundo botanico se produjo
en el 1801 por € botanico
naturalista Tadeo Haenke-
enviado por el gobierno espariol a
Bolivia en la expedicion cientifica
mas importante de la época para
investigar laflorade laregion-
fueron boténicos ingleses quienes
ladescribieron y clasificaron en
1837.

Por su parte, € jardinero inglés
Joseph Paxton seinspir6 en €l
envés de Iaholade Iavlctorlaparalareallzaaon de un disefio que sirvid de base parala
construccion del Palacio de Cristal realizado con motivo de la Exposicion Universal de
Londres de 1851, lo que le valio a Paxton € honor de ser nombrado Caballero.

ACCION TERAPEUTICA.

Este es un buen momento para agradecer a su €laborador Andreas K orte laelaboracion
de laesenciade estaflor tan singular que ofrece parte del embrujo y €l misterio que
encierrala Selva Amazonica.

Para Korte “esta esencia esconde una firme energia etérea que incrementa las
cualidades de nuestr o cuer po de forma muy evidente.Esta en contacto con la
energia de kundalini y ayuda a las personas moribundas”.
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El enfrentamiento profundo con la certeza de la muerte fisicay la busqueda de un
sentido més trascendente de la propia vida seran, las mas de las veces, |0s detonantes
gue nos situaran cercanos alafrecuenciavibraciona delaVictoria Regia

No hace falta més que considerar su tamafio y €l habitat en el que se desarrolla, para
entender que |los procesos de transformacion o transmutacion a los que esta esencia
ayuda a enfrentarse, son de una gran intensidad y trascendencia.

Para la persona moribunda representara una guia, una mano amiga que la acompanara
en el proceso de desprenderse con serenidad y aceptacion del plano fisico, para enfocar
su atencion en otras dimensiones de existencia.

Para |as personas que se quedan. sera unaluz en medio de la noche oscura, que como la
propiaflor de Victoriales permitird experimentar un renacimiento.

UNA EXPERIENCIA TERAPEUTICA

Bajo circunstancias de esta indole, bien sea pérdidas de seres queridos o seres queridos
en procesos de vida 0 muerte, cuatro terapeutas florales iniciamos simultaneamente un
tratamiento con la esencia de Victoria Regia tomada de manera unicista, durante un
periodo aproximado de dos meses.

Lafrecuencia de las tomas resulto variable, constatandose que dada su alta vibracion se
tendiaaunaingestadiaria no superior auna o dostomas de 2 a4 gotas.

De la puesta en comln de esta experiencia se han extraido las siguientes observaciones:
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Laesencia contribuye a la identificacion precisa de emociones negativas
basicas, actitudesy patrones mentales que producen bloqueosy estancamientos
impidiendo liberarsey dar un paso adelante en e sendero evolutivo. Esta fase
del proceso no resulta facil de afrontar.

Se aprecia un despertar alavida espiritual, una mayor sensibilizacién al
conocimiento de que solo hay una forma auténtica de existir: vivir desde e
nivel del alma, ala altura del corazon.

El proceso de aceptacion y comprension dela muerte per mite también perder
miedo alaviday e miedo aenterrar al ser limitado que llevamos dentro, para
convertirnos en una especie de ave fénix, resurgiendo victoriosa de sus propias
cenizas.

L a esencia propor ciona nitidas sensaciones de paz inter na, de aceptacion de
circunstancias per sonales; un sentido del equilibrio paravalorar 1o que
realmenteimportay un sentimiento de gratitud por la propia existencia.

Facilita el contacto con otros planos de conciencia a través de la meditacion y
delavida onirica .Se producen muchos suefios r elacionados con tuneles
0Scur 0s, muertey nacimiento, asi como un resurgir de una memoria antigua
que ayuda a comprender mejor € sentido del paso por estarealidad. A pesar
deestar poblado de suefios, la esencia facilita un suefio muy reparador .

Aporta, atodos los niveles, una energia absolutamente extraordinaria, que se
siente ascender por la columna vertebral produciendo a veces sensacion de
dolor lumbar o dorsal. Parece como si el cuerpo pesara menosy seincrementa
la capacidad de realizacion de cuanto uno se propone, con mayor ligereza
.Produce ademas una muy agradable sensacion de r g uvenecimiento.
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Laacciéon dela esencia, dadala envergadura del proceso de transformacion
gue alienta, se prolonga mucho en e tiempo, incluso bastante después de haber
suspendido la ingesta.

Como nota final, una pequefia reflexion: Quizas en estos tiempos de convulsion y caos,
de miedo y ansiedad que vivimos, en que la Humanidad parece estar atravesando una de
sus horas més oscuras, la esencia de Victoria Regia pueda contribuir atraer laluz
necesaria que nos permita contemplar un Nuevo Amanecer .

Manuela Maria Menéndez
Terapeuta Floral
Periodista

Pedagoga
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